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Weitere Informationen und Termine
finden Sie im Internet unter www.ernst-psych.de.

Gerne beantworte ich Ihre Fagen und berate Sie persdnlich.

Methode

Nach einer kurzen Befragung zum Anliegen werden zundchst die maBgeblichen
Systemteile ausgewdhlt und durch so genannte Reprdsentanten mit Hilfe der
anwesenden Personen im Raum dargestellt. Im ndchsten Schritt duBern sich die
aufgestellten Reprasentanten zu ihren Wahrnehmungen und geben dazu die
entscheidenden Informationen (iber das System. Wihrend der Klient nun von
AuBen auf das System schaut, werden Zusammenhinge und Ursachen sichtbar

und erkldrbar. Im Anschluss daran werden die Systemteile im Raum so

umgestellt, dass sich eine fiir alle passende Losung ergibt. Dabei werden losende

Sétze und Kognitionen, sowie l6sende Verhaltensweisen und Gesten eingesetzt.
Eine Aufstellung dauert tblicherweise zwischen 20 bis 45 Minuten, manche bis
zu mehreren Stunden, je nach Anliegen und Auftrag des Klienten sowie der

Komplexitat des Themas.




